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Sisalto




1. Cheerleading lajina

= Cheerleading: vauhdikas, monipuolinen kilpaurheilulaji.

= Koostuu pyramideista, stunteista, permantoakrobatiasta,
hypyistd, tansseista ja kannustushuudoista.

= Joukkuelaji, jossa harjoitellaan n. 15-35 hengen ryhmissa.
Laji vaatii sitoutumista, yhteistyokykya ja
pitkajanteisyytta maaratietoiseen harjoitteluun.

= Kaksi alalajia: cheerleading ja cheertanssi.

= Harrastajia Suomessa talla hetkella n. 4000.



2. Dream Team Cheerleaders DTC ry

= Perustettu vuonna
1998

= 235 jasenta

= Suomen
Cheerleadingliiton
jasen, joka valvoo ja
ehittaa lajia:
nttp://www.scl.fi




2. DTC hallitus ja joukkueet






http://www.dreamteamcheer.fi/joukkueet/dancers/



http://www.dreamteamcheer.fi/joukkueet/dancers/
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http://www.dreamteamcheer.fi/joukkueet/dancers/

3. Seuran joukkueet 4/6



http://www.dreamteamcheer.fi/joukkueet/dancers/



http://www.dreamteamcheer.fi/joukkueet/dancers/




4. Harjoitus- ja toimintamaksut 1/3




4. Harjoitus- ja toimintamaksut 2/3




4. Harjoitus- ja toimintamaksut 2/3




5. Lisenssit 1/3

= Suomen Cheerleadingliiton lisenssi sisaltaa liiton
jasenmaksun, kilpailuluvan ja tapaturmavakuutuksen.
Lisenssi on pakollinen kaikille liiton jasenille ja seuran
harrastajille.

= Kilpailijalisenssi (kilpajoukkueet)

A-lisenssi 77 euroa: Harrastajille, jotka ovat syntyneet
vuonna 1997 tal aiemmin.

B-lisenssi 60 euroa: Harrastajille, jotka ovat syntyneet
vuosina 1998—-2000.

C-lisenssi 33 euroa: Harrastajille, jotka ovat syntyneet
vuonna 2001 tai myohemmin.

Sisaltaa Pohjolan Sporttiturva-urheiluvakuutuksen.



5. Lisenssit 2/3

= Harrastelisenssi (Mikrot ja alkeisjoukkueet)
Harrastelisenssin hinta on 29 euroa kaikkien ikaluokkien harrastajille.
Sisaltaa Pohjolan urheiluvakuutuksen.

Oikeuttaa osallistumaan SCL:n koulutus- ja leiritoimintaan, mutta ei
kilpailutoimintaan.

= Vakuutukseton lisenssi
Hinta 26 euroa
Harrastajan tulee toimittaa vakuutustodistus omalle valmentajalleen.

Oltava voimassaoleva vakuutus (koko kalenterivuosi), joka kattaa
kilpacheerleadingin kilpailu- ja harjoittelutoiminnan seka niihin
liittyvien matkojen yhteydessa sattuneet tapaturmat kotimaassa ja
ulkomailla.

Varmista, etta urheiluvakuutuksesi korvaa sananmukaisesti
kilpaurheilun ja cheerleadingin!!!



5. Lisenssit 3/3

= Miten toimia tapaturman
sattuessa?

= Vakuutuksellisen lisenssin
harrastajat voivat olla suoraan
yhteydessa Pohjolaan.

= Maksa itse maksut ja hae niista
Kela-korvaukset.

= Tayta vahinkoilmoitus ja toimita
Pohjolaan. Alkuperdinen laskelma
ja kopiot kaikista tositteista ja
hoitomaarayksista toimitetaan
Pohjolaan. Tarkemmat
toimintaohjeet Pohjolan
konttorista tai Internet-sivuilta
www.pohjola.fifurheilu.




6. Seurasiirrot

= Edustusoikeuden siirtaminen yhdesta SCL:n jasenseurasta
toiseen jasenseuraan.

= Yli12-vuotiaiden cheerleadereiden siirrot on tehtava liiton
vahvistamalla siirtolomakkeella. Cheerleader, joka ei ole
edellisena kalenterivuonna ollut SCL:n jasen tai on alle 12-
vuotias, on vapaa siirtymaan toiseen seuraan.

= Siirtolomakkeita saa seuran siirtovastaavalta.

= Kirjausmaksu 20 € tai 30 €, taso maarittyy sen mukaan milla
tasolla cheerleader on aikaisemmassa seurassa
harjoitellut/kilpaillut.

= HUOM! Siirrot tulee hoitaa kuntoon heti kun harrastaja on
vaihtanut seuraa, ja hanen katsotaan kuuluvan
joukkueeseen.



7. Harjoitustilat




8. Varusteet




9. Keikat, tapahtumat ja talkoot

Seuran jarjestamia
tapahtumia: kevat- ja
joulunaytokset, akroklinikat,
seuran kesaleiripaiva
Joukkueet tekevat talkoita
reissuja ja hankintoja varten
esim. Nokian kuuntelut,
Gigantin joululahjapaketointi
Joukkueet esiintyvat
tilauksesta erilaisissa
tapahtumissa: juhlat, messut,
urheilutapahtumat

|deoita otetaan innolla
vastaan!
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10. DTC Akroklinikat kevat 2013




11. Tapahtumakalenteri 1/3




11. Tapahtumakalenteri 2/3




11. Tapahtumakalenteri 3/3




12. Miten mukaan?

= Mukaan mahdollista paasta | —
vuoden ympari, mikali joukkueissa ' por
on tilaa. 'y

= Alkeisjoukkueet:

= Mikrot (o5-07-syntyneet) |

= Powercats-minit (01-04- y
syntyneet) = "SRy .

= Startti, junioreiden ja aikuisten
alkeisjoukkue (o0 ja
vanhemmat)

= Dancers 2, aikuisten

alkeistanssijoukkue (97 ja
vanhemmat)

= Ilmoittautuminen seuran sivujen
kautta tai suoraan valmentajille.



Kysymyksia?




