PROWLERS-KAUSITIEDOTE 2025-2026

Prowlers on 2009 ja aiemmin syntyneille tarkoitettu aikuisten starttijoukkue. Joukkueeseen
ovat tervetulleita kaikki lajista kiinnostuneet aiemmasta liikuntataustasta valittdamatta.
Joukkueessa harjoitellaan lajin perusteita harrastajien taitotaso huomioiden. Harjoituksissa
kaydaan monipuolisesti lapi kaikkia cheerleadingin osa-alueita, kuten nostoja, hyppyja, ja
akrobatiaa. Joukkue esiintyy seuran naytdksissa.

Joukkueen toimintaan on mahdollista osallistua kymppikortilla.

Joukkue harjoittelee Dream Centerilla (Kauppi Sports Center 2.kerros, Kuntokatu 17,
Tampere) kerran viikossa tiistaisin klo 19:45-21:15. Joukkueen ensimmaiset harjoitukset
pidetdan 19.8.2025.

Kustannusarvio:
Kustannukset on arvioitu kauden 2024-2025 kustannusten perusteella.

Jasenmaksu: 40 € Maksetaan kerran vuodessa.

Harjoitusmaksu: 285 €/syyskausi, 285 € Kevatkausi Sisaltaa mm. lajivalmennus, tila-, puku- ja
varustevuokrat, seuran tapahtumat.

Liséksi jokaisella harrastajalla tulee olla Suomen Cheerleadingliiton harrastelisenssi seka
cheerleadingharrastuksen kattava vakuutus. Lisatietoja: scl.fi’harrastajalle

Kalenteri:
Seuran talvinaytds 14.12.2025
Seuran kevatnaytos 24.5.2025

Valmentajien yhteystiedot: prowlers@dreamteamcheer.fi

Pidétamme oikeudet muutoksiin.



