DANCERS kausitiedote (syksy 2021- kevat 2022)

Dancers on aikuisten cheertanssin edustusjoukkue. Joukkue on tarkoitettu vuonna 2005 ja aiemmin
syntyneille. Joukkue osallistuu tulevalla kaudella EM-karsintakilpailuihin!

Joukkue harjoittelee peruskaudella nelja kertaa viikkossa Dream Centerilla, Kauppi Sports Centerin
yhteydessa (kerros 2.) Harjoitukset ovat tiistaisin klo 19.30-21.30, keskiviikkoisin, torstaisin klo
19.30-21.30 ja sunnuntaisin klo 18-20.

Joukkueella on ulkopuolista valmennusta Revolution Trainingin johdolla. Ulkopuolinen valmennus
sisaltaa fysiikkaharjoittelun ohjelmoinnin seka lajivalmennusta.
Ensimmaiset joukkueen harjoitukset ovat tiistaina 10.8.2021. Pidatamme oikeudet muutoksiin.

Dancers kalenteri ja alustava kustannusarvio:

Jasenmaksu 35€ / vuosi (DTC + SCL)

Harjoitusmaksu 390€ / syyskausi (mm. valmennus, tila-, puku- ja varustevuokrat, seuran
tapahtumat) Kevatkauden harjoitusmaksu vahvistuu syyskokouksessa 2021.

Leirit:

Hypeletics

Ulkopuolinen valmennus:
Revolution Trainining 145 € / kausi

Kilpailumatkat:

EM-karsintakilpailut 90€ paivareissu / 155€ (yo)
Start-kilpailut 40-60€ (paivareissu)
Super-kilpailut 90€ (paivareissu)/ 160€ (y0)
SMK ja SM-kilpailut 225€ (2 yota)

Mahdolliset EM-kilpailut

Jokaisella joukkueen urheilijalla tulee olla SCL-kilpailulisenssi. Liséksi jokaisella urheilijalla tulee olla
kilpacheerleadingin kattava vakuutus. Vakuutuksen voit ottaa omalta vakuutusyhtidltasi tai lisenssin
yhteydessa. Lisatietoja https://scl.fi/harrastajalle/lisenssit/.

Huomioittehan, ettd hinnat ovat arvioita ja tarkat hinnat seka kalenteri varmistuvat ensi vuoden
puolella.

Harjoittelu edustusjoukkueessa merkitsee sitoutumista tavoitteellisen harjoitteluun, joka vaatii
arkirutiinien sopeuttamista seka urheilijoilta ettd heidan perheiltdan. Harjoituksissa on oltava lasna
joka kerta, eika poissaoloja voi tulla kuin sairauden tai erittdin pakottavan syyn vuoksi. Sitoutumalla
joukkueeseen sitoutuu myds osallistumaan harjoituksiin, leireihin ja kilpailumatkoihin. Toivommekin
perheiden tukevan urheilijoiden kilpaurheilua mahdollisimman hyvin ja huomioivan harjoitus-, leiri- ja
kilpa-aikataulut perheen menoja ja loma-aikatauluja suunnitellessa.

Mikali et ole seuran jasen, mutta olet kiinnostunut joukkueessa harjoittelusta tulevalla kaudella, ota
yhteyttd sahkdpostitse dancers@dreamteamcheer.fi.

Joukkuetta valmentaa Jenna Rajala, Arla Tanner seka Tiina Tiitola (dancers@dreamteamcheer.fi)
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