
ENERGYCATS-KAUSITIEDOTE 2025-2026 
 

Energycats on 2013-2009-syntyneille tarkoitettu starttijoukkue. Lajiharjoitukset pitävät sisällään 
monipuolisesti cheerleadingin eri osa-alueita kuten hyppyjä, akrobatiaa, ja nostoja. Joukkue esiintyy 
seuran näytöksissä ja tavoitteena on osallistua myös keväällä 2026 STAGE-näytöstapahtumaan. 
Joukkueeseen pääsee mukaan myös ilman aiempaa lajitaustaa! 

Joukkue harjoittelee Dream Centerillä (Kauppi Sports Center 2.kerros, Kuntokatu 17, Tampere) kerran 
viikossa perjantaisin klo klo 17:30-18:30.  

Kustannusarvio: 
Kustannukset on arvioitu kauden 2024-2025 kustannusten perusteella. 

Jäsenmaksu: 40 €/ kausi 2025-2026 
Harjoitusmaksu: 237 €/syyskausi, 237€/kevätkausi Sisältää mm. lajivalmennus, tila-, puku- ja varustevuokrat, 
seuran tapahtumat. 
STAGE: 35 € kevät 2026 
Sisältää osallistumismaksun ja lounaan. 

Suomen Cheerleadingliitto (SCL) ja kaikki sen alaiset jäsenseurat siirtyivät elokuussa 2023 uuteen 
lisenssijärjestelmään. Uudistuksen myötä jokaisella SCL:n jäsenseurassa harrastavalla (7-vuotiaat ja 
sitä vanhemmat harrastajat) tulee olla joko harraste- tai kilpailulisenssi. Lisenssi tulee olla hankittuna 
31.10.2025 mennessä. Lisenssi ostetaan Suomisport-palvelusta. Löydät lisätietoja ja ohjeistuksen 
täältä: https://scl.fi/harrastajalle/lisenssit/ 

Kalenteri: 

Kevään ensimmäiset treenit pe 9.1.2026 klo 17:30-18:30 
Ohjelman kokoamisleiri 31.1.2026 klo 17-20 
STAGE-näytöstapahtuma: 15.3.2026 
Seuran kevätnäytös 24.5.2026 
 
Valmentajien yhteystiedot: energycats@dreamteamcheer.fi 

Pidätämme oikeudet muutoksiin. 

 


